
CURRICULUM VITAE 
  

Nom et prénom   : BEN JRAD Fatma 

Date et lieu de naissance : 13 novembre 1963 à Tunis 

Situation familiale          : Célibataire 

Adresse                            : 7, Rue 6126 –1091 OMRANE SUPERIEUR- 

G.S.M                               : 21 587 570  

  

FORMATION : 

* Enseignement primaire  : Ecole mission sise Place des Potiers –Tunis- 

* Enseignement secondaire :  - 1
er
 cycle : Lycée Montfleury 

-    2
ème

 cycle : Lycée Rue de Marseille 

    -   7
ème

 année spéciale : Lycée El Omrane 

  

* Enseignement supérieur  : Première année : I.S.G Bouchoucha 

  

DIPLOMES OPTENUS : 

 T.E.A : Technique économique et administrative session juin 1984  

 I.C.F : Diplôme en informatique bilingue et navigation Internet. 

  

CONNAISSANCES : 
- Secrétariat, organisation commerciale et administrative, correspondance, suivi 

des dossiers, dispatching, bureautique… 

- Organisation des foires et salons à l’étranger par secteur, par activité, par 

produit  etc.…, tenu des dossiers, correspondance, négociation avec les 

établissements et services concernés. 

- Opérations bancaires (domiciliation des titres d’import/export, rapatriement, 

dossier AVIA, lettre de crédit, correspondances…) 

- Gestion des magasins ou points de vente d’une chaîne de magasins (méthode de 

travail, de vente, d’inventaire etc.…) 

- Outils informatique français/arabe, très bonne vitesse, EXCEL, WORLD, 

INTERNET, POWER POINT, MESSENGER, GESTION COMMERCIALE 

etc.… 

  

LANGUE : 
 ARABE  

 FRANÇAIS  

 ANGLAIS  

 ITALIEN (parlé)  

 ALLEMAND un peu 

  

 

 



EXPERIENCES PROFESSIONNELLES : 

1984-1985 : Agent de bureau dans différentes sociétés sises à Tunis chez des 

avocats, huissiers notaires, agences de publicité et traduction et agences 

immobilières 

1985-1989 : Secrétaire de direction à la SOTETEL , avenue des Etats-Unis 

d’Amérique 

1989-1992 : Secrétaire de direction au CEPEX (centre de promotion des 

exportations, Direction des relations extérieures). 

1992-1995 : Démission du CEPEX et participations aux foires et salons à 

l’étranger (France, Italie, Belgique, Suisse, Espagne, Portugal, Allemagne, 

Sénégal, Zaïre et USA) dans différents secteurs et plusieurs domaines (artisanat, 

peau de lapin, téphanie, huiles essentielles de parfums, verres soufflé etc.…) en 

collaboration de quelques organismes publics (ONTT, CEPEX, APIA, SOCOPA) 

  

1995-2000 : Responsable d’un magasin au centre ville avec la société SIENE, en 

parallèle participation des foires et salons dans le domaine des huiles essentielles 

de parfums et verre soufflé 

  
2000-2001 : Assistante commerciale au sein des TANNERIES MEGISSERIES 

DU MAGHREB à Grombalia une des sociétés du Groupe Mzabi 

  
2001-2004 : Titulaire d’une garderie scolaire pour mon propre compte sise à El 

Omrane Supérieur 

  
Du 1

er
 sept. Au 24 fév.2006 : Assistante commerciale du groupe BALTI 

importation de lunetterie en provenance de l’Italie et la France 

  

Du 12 juin 2006 jusqu’au 30 oct.2007 : Assistante commerciale au sein du 

Groupe Tarrouche dans le domaine de l’optique. 

  
Du 01 nov.2007 jusqu’au 28 février 2009 : Assistante commerciale au sein du 

Groupe Jarraya, (immobilier, catering, commerce international, protection de 

l’environnement et Export de produits agro-alimentaires). 

  

Du 01 mars 2009 jusqu’à ce jour : Assistante administrative et commerciale 

dans une société allemande spécialisée dans le domaine de l’ingénierie 

industrielle 


